
MUJERES MALTRATADAS   
 

(Día contra la violencia hacia las mujeres, 25 de noviembre de 2009) 
 

 
 
Es sentir 
que te da miedo la vida al oír 
que él ha vuelto al hogar y tú aquí 
preparando su comida 
pero él la desprecia y dice 
¡te vas a enterar! 
¡te vas a enterar! 
El dolor ……………………… 
Y llorar es el pan de cada día 
 
Y los niños de sus ojos escondida 
Ya no más 
Ya no llores, mamá, aprende a volar, aprende a volar 
Hay que volver a empezar darle a tu vida esa oportunidad 
de vivir por ti misma 
ahora no te la pueden quitar. 
Hay que volver a empezar ser como eras antes 
aún es tiempo de hallar el amor que no encontraste 
ahora no, no te puedes parar. 
Despertar: por favor que haya salida, 
y rezar porque no vuelva más, 
Ocultar lo que pasa en  tu familia 
Pero hoy sabes bien el final 
Y no dejes, no  
que te pueda matar. 
 
Hay que volver a empezar darle a tu vida esa oportunidad 
de vivir por ti misma 
Ahora no te la pueden quitar. 
Hay que volver a empezar ser como eras antes 
aún es tiempo de hallar el amor que no encontraste 
ahora no, no te puedes parar 
 
Y llorar: 
 
Y rezar 
 
Y despertar 
 
¡Sí! 
 
Hay que volver a empezar darle a tu vida esa oportunidad 
de vivir por ti misma 
ahora no te la pueden quitar 
Hay que volver a empezar ser como eras antes 
aún es tiempo de hallar el amor que no encontraste 
ahora no, no te puedes parar. 


