MES: SEPTIEMBRE

DIAS: 16

SERVICIO DE COMIDAS Y ACTIVIDADES SOCIALES, S.L.

C/ Alemania, Parcela 31
Telf:: 979 70 24 28 - Fax: 979 75 10 85
34190 VILIAMURIEL DE CERRATO (Palencia)

Correo electronico: info@scas-catering.es

VIERNES ¢
Tiburones con chorizo y tomate

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

Fruta

LUNES 12
Patatas guisadas

San Jacobo con ensalada

Fruta

MARTES 13
Lentejas con chorizo

Merluza en salsa marinera

Fruta

MIERCOLES14
Arroz tres delicias

Filete en salsa con zanahoria baby

Fruta

JUEVES 15
Puré de verduras

Alboéndigas con patatas dado

Fruta

VIERNES 16
Sopa de pollo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Yogur

LUNES 19
Garbanzos con chorizo

Muslos de pollo en salsa con

MARTES 20
Macarrones con tomate

Bacalao en salsa con guarnicién

MIERCOLES 21
Crema de zanahoria

Lomo adobado con ensalada

JUEVES 22
Judias verdes con patatas

Hamburguesa en salsa con

VIERNES 23
Alubias blancas a la jardinera

Merluza rebozada con ensalada

champifién guarnicién
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Patatas a la riojana

Filete empanado con pimientos

Fruta

Sopa de lluvia

Tortilla de patata con ensalada

Yogur

Arroz con tomate

Merluza en salsa con guisantes

Fruta

Lentejas estofadas

Pollo asado en salsa con guarnicién

Fruta

Crema de calabacin

Croquetas con ensalada

Fruta

Algtn dia durante el mes de septiembre, el helado serd introducido segtn criterio de los responsables de comedor
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SERVICIO DE COMIDAS Y ACTIVIDADES SOCIALES, S.L.

C/ Alemania, Parcela 31
Telf:: 979 70 24 28 - Fax: 979 75 10 85
34190 VILIAMURIEL DE CERRATO (Palencia)

Correo electronico: info@scas-catering.es

VIERNES ¢ MEDIA SEMANAL
Kcal: 624 Kcal: 624
Prot.: 37,9 g Prot.:37.9 g
Grasa: 19,5 g Grasa: 19,5 g
H. de carbono: 74,1 g H. de carbono: 74,1 g
Fibra: 4,5g Fibra: 4,5g
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 MEDIA SEMANAL
Kcal: 730 Kcal: 702 Kcal: 582 Kcal: 656 Kcal: 544 Kcal: 642,8
Prot.:25,9 g Prot.: 54,7 g Prot.: 28,4 g Prot.: 26,8 g Prot.:21,7 g Prot.: 31,5 g
Grasa: 38,6 9 Grasa: 29,39 Grasa: 19,39 Grasa: 35,8 g Grasa: 22 g Grasa: 29 g
H. de carbono: 69,8 g H. de carbono: 55 g H. de carbono: 73,8 g H. de carbono: 58,5 g H. de carbono: 65 g H. de carbono: 64,4 g
Fibra: 8.8 g Fibra: 189 g Fibra: 3.8 g Fibra: 7.8 g Fibra: 3.1 g Fibra: 9.1 g
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 MEDIA SEMANAL
Kcal: 640 Kcal: 599 Kcal: 643 Kcal: 538 Kcal: 655 Kcal: 615
Prot.: 47,2 g Prot.: 39 g Prot.: 44,7 g Prot.: 23,7 g Prot.: 32,8 g Prot.: 37,4 g
Grasa: 25,2 g Grasa: 13,1 g Grasa: 19,1 g Grasa: 30,1 g Grasa: 29,7 g Grasa: 23,4 g

H. de carbono: 56 g
Fibra: 9 g

H. de carbono: 81,3 g
Fibra: 7 g

H. de carbono: 73,1 g
Fibra: 5.2 g

H. de carbono: 43,1 g
Fibra: 8 g

H. de carbono: 68,1 g
Fibra: 5.3 g

H. de carbono: 64,3 g
Fibra: 6,9 g

LUNES 26

Kcal: 534

Prot.: 31,1 g

Grasa: 23,1 g

H. de carbono: 50,4 g
Fibra: 4,3 g

MARTES 27

Kcal: 544

Prot.: 21,7 g

Grasa: 22 g

H. de carbono: 65 g
Fibra: 3,1 g

MIERCOLES 28

Kecal: 520

Prot.: 21,9 g

Grasa: 27,7 9

H. de carbono: 50,3 g
Fibra: 3,6 g

JUEVES 29

Kcal: 605

Prot.: 352 g

Grasa: 223 g

H. de carbono: 65,8 g
Fibra: 16 g

VIERNES 30

Kcal: 500

Prot.: 19.9 g

Grasa: 2199

H. de carbono: 59,3 g
Fibra: 5,4 g

MEDIA SEMANAL

Kcal: 540,6

Prot.: 25,9 g

Grasa: 23,4 g

H. de carbono: 58,1 g
Fibra: 6,5g

NOTA: La valoracién incluye la racién media de pan (30 g) asi como el yogur los dias en los que éste se sirva. No estd incluida la pieza de fruta debido a las variaciones que existen
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